
Naturpark Dümmer

Naturerlebniskarte
Dümmer-See

Dümmer Kleeblatt Angebote in den Orten

Natur erlebenNaturpark Dümmer

Das Dümmer-Museum in Lembruch zeigt das 
Wechselspiel zwischen dem Natur-, Kultur- und 
Wirtschaftsraum Dümmerniederung. 

Die faszinierende Natur, besonders ihre Tier-
welt, die Entstehung der Region, die Forsch-
ungsstation „Leben im Wasser“ mit immer ak-
tuellen Informationen gehören zur multimedi-
alen, interaktiven Ausstellung. Anhand von ori-
ginalen, archäologischen Funden der Jungstein-
zeit am Dümmer-See wird die Entwicklung der 
Landschaft und die Besiedelung am Dümmer 
erlebbar. Einrichtungen im Außenbereich wie 
der Steinzeitbackofen, der Nachbau eines Stein-
zeithauses oder das Teichaquarium runden den 
Museumsbesuch ab. 

Führungen, Sonderausstellungen, 
museumspädagogische Angebote, 
alles Wissenswerte 
über den Dümmer

DÜMMER-MUSEUM
LEMBRUCH

Götkers Hof 1, 49459 Lembruch
Tel.: 05441 - 976-4360
Öffnungszeiten: 
16.März - 31.Okt., Di - So 10 - 16 Uhr
duemmer-museum.de

Schäferhof und Café
Besichtigung des Landschaftspflegehofes

Schäferhof am Dümmer
Ulrike Meierfrankenfeld 
Fischerstatt 76, 49448 Stemshorn
Tel.: 0171 - 4938695
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DümmerWeserLand Touristik

Touristischer Regionalverband
Tourismus-Hotline: 05441 - 976 2222
tourismus@diepholz.de
duemmerweserland.de

Tourist Information
Dümmerland

Große Str. 76, 49459 Lembruch, 
Tel.: 05447 - 242 
tid@duemmer.de, duemmer.de

April - Oktober:
Mo - Fr 10.00 - 12.30 Uhr, 13.00 - 16.00 Uhr
Sa 10.00 - 14.00 Uhr
November - März:
Di 10.00 - 12.30 Uhr, 13.00 - 16.00 Uhr
Do und Sa 10.00 - 14.00 Uhr

Mai - September:
Mo - Do 8.30 - 12.30 Uhr, 14.00 - 16.30 Uhr
Fr 8.30 - 12.30 Uhr
Oktober - April:
Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr

Tourist-Information Erholungs-
gebiet Dammer Berge e.V.

Mühlenstraße 12, 49401 Damme, 
Tel.: 05491 - 996667 
info@dammer-berge.de, 
dammer-berge.de

TOURIST

INFORMATION
i Tourist Information

In der Diele der Naturschutzstation ist eine 
Dauerausstellung eingerichtet. Die Entstehung 
der Dümmerniederung und ihre heutige Bedeu-
tung für den internationalen Natur- und Arten-
schutz werden mit teilweise interaktiven Expo-
naten erlebbar gemacht. 

Die naturschutzverträgliche Bewirtschaftung 
und Entwicklung des Gebietes werden erläu-
tert. Die Ergebnisse der kontinuierlich durchge-
führten Vogelzählungen sind ständig aktuell 
abrufbar. Die verschiedenen Lebensräume der 
Dümmerniederung werden vorgestellt und die 
umfangreichen Maßnahmen zur Sanierung des 
Dümmer-Sees erläutert.

Am Ochsenmoor 52, 49448 Hüde
Tel.: 05443 - 2046810
Öffnungszeiten: 
täglich geöffnet 10 - 18 Uhr, Eintritt frei
naturschutzstation-duemmer.
                  niedersachsen.de
naturschutzring-duemmer.de
nuvd.de

NLWKN

Naturschutzstation 
Dümmer

Ausstellungsdiele, NaturErlebnisGarten,
Naturerlebnispfad, geführte Wanderungen

Naturpark Dümmer
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Hinweis: 
Radfahren ist auf dem 
Deichweg in Lembruch 
saisonal eingeschränkt. 
Bitte Beschilderung beachten!

Hinweis: 
Radfahren ist auf dem 
Deichweg in Hüde  
saisonal eingeschränkt. 
Bitte Beschilderung beachten!

Impressum

Seit 2023 betreibt der NABU Niedersachsen den 
Schäferhof im Ochsenmoor und sichert damit 
die gemeinwohlorientierte Nutzung und Pflege 
der Grünlandflächen. Schäferin Ulrike Meier-
frankenfeld betreut mit ihren Tieren 68 Hektar 
empfindliche Feuchtgrünlandflächen. 

Im idyllischen Hofcafé gibt es Kaffee, Tee, 
selbstgebackenen Kuchen und Erfrischungsge-
tränke (14-18 Uhr am Wochenende). 
Führungen durch den Schafstall finden am 
Wochenende um 17 Uhr statt.

Für Tagungen, Fortbildungen usw. können die 
Räumlichkeiten des „Kommunikationszen-
trums“ mitten in der erholsamen Natur der 
Dümmerniederung gemietet werden.

   Im Südwesten fließt die Hunte in den 
   Dümmer-See. Im Westen des Sees verläuft 
   der gemeinsame Fuß- und Radwanderweg 
   auf der Deichkrone. Hier prägen Weiden-
   gebüsche und die Erlenbruchwälder das
   Seeufer.

Vom Westturm aus haben Sie einen Überblick über die Übergangszone 
zwischen Wasser und Land. Schwimmblattteppiche aus Teich- und See-
rosen sind Brutplätze für Haubentaucher und Bläßrallen und Kinderstu-
be für Kleinfische. In westlicher Richtung liegen Seggenwiesen. Hinter 
den Wiesen steigt die Geest zur Ortschaft Dümmerlohausen an.

   Am Olgahafen informiert ein Pavillon mit 
   Übersichtskarten über das Gebiet mit sei-
   nen Radwegen und Naturerlebnispfaden. 
   Am Seeufer laden drehbare „Sitzblüten“ 
   sowie Sitz- und Liegeflächen zum ent-
   spannten  Aufenthalt mit Seeblick ein. 
   Über einen Aussichtsturm sowie eine Aus-
sichtsmole mit zwei Pavillons erhalten Sie einen weiten Panoramablick 
auf den See und die Röhrichtzonen des Westufers.

   Vom Nordturm aus haben Sie Blick auf 
   die fast baumlose Feuchtwiesenlandschaft. 
   Auf den extensiv bewirtschafteten Wiesen 
   und Weiden brüten zahlreiche Wiesenvö-
   gel. Im Winter halten sich hier tausende 
   Gänse auf. Seeseitig liegt die Nordbucht,
   eine ganzjährige Ruhezone für die Vogel-
   welt. 

Zwischen Lembruch und Hüde ist der Schilferlebnissteg ein schönes 
Ausflugsziel. Vom Dümmerdeich aus führt ein rund 100 Meter langer 
Steg durch den Schilfgürtel bis ans Wasser. Ein Beobachtungsstand gibt 
den Blick auf einen Seitenarm des Dümmer-Sees frei.

   Rund 700 Meter weiter steht der Ostturm 
   im Naturschutzgebiet ,,Hohe Sieben“. Hier 
   überblicken Sie den See und schauen öst-
   lich in ausgedehnte Röhrichte und Seg-
   genrieder. Mit etwas Glück sehen Sie in 
   Richtung Wanderparkplatz kurz vor der 
   Holzbrücke einem Storchenpaar bei der 
   Aufzucht ihrer Jungen zu.

Herzlich willkommen im Naturpark Dümmer!

Der Naturpark Dümmer erstreckt sich über eine Fläche von 1.152 km² 
und umfasst drei Landkreise. Zu den Highlights zählen die Stemweder 
Berge, die Dammer Berge, der Dümmer See und insgesamt 15 Hoch- 
und Niedermoorgebiete. Diese vielfältige Landschaft aus Wäldern, 
Mooren, Flüssen und dem Dümmer See bieten Ihnen zahlreiche Mög-
lichkeiten  zum Wandern, Radfahren, Reiten und für Wassersportaktivi-
täten.

Besonderen Wert legt der Naturpark Dümmer e. V. auf das Naturerleb-
nis seiner Besuchenden. Zu den Aufgaben des Naturparks gehören die 
Pflege und Instandhaltung von Aussichtstürmen, Wanderkarten und 
Lehrpfaden. Zudem wird großer Wert darauf gelegt, Barrieren zu besei-
tigen, um die Natur für alle zugänglich zu machen. Sie können die Cul-
ture Call Hörtafeln an den Aussichtstürmen oder Tastmodelle nutzen, 
und es steht ein ausleihbarer, allradbetriebener Geländerollstuhl zur 
Verfügung.

   Wenn Sie die Natur intensiver erleben
   möchten, bieten Natur- und Landschafts-
   führende informative Erlebnistouren an. 
   Diese Führungen geben einen faszinieren-
   den Einblick in die Flora und Fauna der Re-
   gion.

Weitere Informationen finden Sie auf der 
Homepage des Naturpark unter 
naturpark-duemmer.de oder auf den 
Social-Media-Kanälen des Parks auf 
Facebook und Instagram.

Der Dümmer-See - ein Naturparadies...

… ist der zweitgrößter Binnensee Nordwestdeutschlands (13 qkm), 
wunderbares Segel- und Surfrevier, und mit einer durchschnittlichen 
Tiefe von nur 1,50 Meter ein familienfreundliches Badegewässer! Im 
Zentrum des Naturparks Dümmer gelegen, grenzt der See an weiträu-
mige Niedermoore und wird von den Stemweder und Dammer Bergen 
eingebettet. Diese Landschaft verspricht Natur von ihrer facettenreichs-
ten Seite! 

In der nacheiszeitlichen Entwicklung sind der See und die ausgedehnte 
Niederung entstanden. Wasser und Wind formten die Mulde zwischen 
den Höhenzügen. Der größte Teil des damaligen Sees ist verlandet und 
als Moorboden nach und nach kultiviert worden.

Schon immer hatte der Dümmer-See eine herausragende Bedeutung 
für Wasser-, Wat- und Röhrichtvögel. In den Wintermonaten halten 
sich hier regelmäßig Tausende von Wasservögeln auf, vor allem ver-
schiedene Enten- und Gänsearten. Sie nutzen das Gebiet überwiegend 
als Rastplatz auf dem Weg zwischen den Brutgebieten im Norden und 
den Überwinterungsgebieten im Süden. Einige von ihnen verbringen 
sogar den gesamten Winter hier in der Niederung. 

   Die umliegenden feuchten Wiesen und    
   Weiden sind Brutplatz vieler mittlerweile     
   selten gewordener Wiesenvögel, wie Ufer-
   schnepfe, Kiebitz, Bekassine und Brachvo-     
   gel. Auch der sehr versteckt lebende     
   Wachtelkönig kommt hier vor.

Maßnahmen für Mensch und Natur

   Rund um den Dümmer wurde ein ausge-    
   dehntes Gebiet aus Wiesen und Weiden    
   aufgekauft und so langfristig für den Na-   
   turschutz gesichert. Die Nutzung wurde  
   extensiviert und die trockengelegten Berei-
   che wieder vernässt sowie großräumige 
   Ruhezonen eingerichtet. So ist auf ca. 
4.500 ha ein miteinander vernetzter Komplex aus Wasserfläche, Röh-
richt und feuchtem Grünland - Lebensraum für bedrohte Tier- und 
Pflanzenarten und Erholungsgebiet für naturverbundende Menschen!

Der Dümmer-Rundweg

Der Deichweg um den See lädt Sie ein, die verschiedenen Lebensräu-
me der Niederungslandschaft zu erkunden. Je nach Jahreszeit können 
Sie Brutvögel oder Zugvögel beobachten. Entlang des Rundweges gibt 
es vier Aussichtsplattformen. 

   Vom Südturm blicken Sie auf die Röh-
   richtzone und die Teich- und Seerosen in 
   der Südbucht. Landseitig erstrecken sich 
   die Feuchtgrünlandbereiche des Ochsen-
   moores. Die sumpfigen Wiesen und Wei-
   den sind idealer Brutplatz der Wat- und 
   Wasservögel. Der südliche Deichabschnitt 
ist Spaziergängern vorbehalten. Das Radfahren ist parallel zum Deich 
entlang des Randkanals auf dem Naturerlebnispfad Dümmer-Ufer zur 
Huntebrücke möglich.

Dümmer Kleeblatt

Maßstab 1:20.000
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Hinweis: 
Dieser Wegabschnitt auf dem 
südlichen Dümmerdeich ist 
nur für Wanderer geeignet.

Hinweis: 
der Dümmer-See darf nur in der Saison 
vom 01.04. - 31.10. außerhalb der Natur-
schutzgebietsgrenzen befahren werden.
In den Wintermonaten gilt aus Vogel-
schutzgründen ein Befahrensverbot!
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Wegweiser 
nur für WandererAussichtsturm Südufer

Hüde 3,9 km
1,3 km

“Dümmer-Rund-Tour”
Radtour 30 km (komplett ausgeschildert)Dümmer-See
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Wir bitten unsere Gäste um die Beachtung folgender wichtiger Hinweise:

! Der Deich ist ein Wanderweg. Radeln Sie bitte vorsichtig und 
nehmen Sie Rücksicht auf die Wanderer. Fußgänger haben auf 
dem Deich Vorrang!

! Der Deich am Südufer ist den Wanderern vorbehalten. Das Radfahren ist 
hier nicht möglich.

! Führen Sie Ihren Hund bitte immer an der Leine.

Wegweiser 
für Radler und WandererAussichtsturm Südufer

Hüde 3,9 km
1,3 km
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Wohnmobilstellplatz

Tankstelle

Aussichtspunkt, Aussichtsturm

Naturkundliche Informationseinrichtung

Dümmer-Kleeblatt

Surfeinsatzstelle

Tourist Information
TOURIST

INFORMATION
i

WC (auch      )

Schwerpunkt
Vogelbeobachtung

Bootsvermietung
Anlegestelle

Bushaltestelle

Badestrand

Spielplatz

Schwimmbad

Parkplatz

E-Auto Ladestation

P

Hundestrand

E-Bike Ladestation

Luft-Tankstelle

WC

WC

Bitte erkundigen Sie sich zu den Öffnungszeiten und möglichen Ruhetagen direkt bei den Betrieben. Stand der Informationen: Juli 2024, alle Angaben ohne Gewähr

Die Freche Fritte - Imbiss
Ludwig-Gefe-Str. 57, Hüde, 0176-88261860
facebook.com/diefrechefritte

Bar dü Mar - Strandbar & Restaurant
Am Badestrand, Hüde, 05441-9756546
barduemar.de

Bootsvermietung Hüde - Kiosk & Hafenterrasse
Zum Fischerhafen 29, Hüde, 0151-29704774
segelschule-godewind.de/hueder-hafen/hafenterrasse

Dümmer Perle - Restaurant, Imbiss & Beachbar
Zum Fischerhafen 22, Hüde, 0151-54021351 
duemmerperle.de

Fisch Bude Dümmersee - Fisch-Imbiss 
Ludwig-Gefe-Straße 1, Hüde, 05443-9987626

Eismanufaktur Hüde - Eiscafé  
Ludwig-Gefe-Straße 1, Hüde, 05443-2043623
instagram.com/dieeismanufakturinhuede

Kleiner Storch - Seehotel Dümmer - Frühstück
Hafenstraße 4, Hüde, 05443-3139644
hotel-kleiner-storch.de

Marina's Café - Café & Imbiss
Hafenstraße 18, Hüde, 0157-34743388
marinas-cafe.eatbu.com

Da Giovanni - Ristorante & Pizzeria
Im Dorfe 19, Hüde, 05443-2045526
google.de Ristorante & Pizzeria Da Giovanni

Lukas Hofcafé - Kiosk & Hofcafé
Im Dorfe 53, Hüde, 0160-3519363
instagram.com/lukas.hofcafe.duemmersee

Hofladen am Dümmer - Die Gemüsegärtner - Bio
Im Dorfe 53, Hüde, 05443-929085
hofladen-am-duemmer.de

Café Landlust - Café
Im Dorfe 115, Hüde, 05443-91030
ferienhof-hage.de

Bayrischer Landgasthof Zur Eiche - Rest. & Bierg.
Hageweder Allee 74, Marl, 05443-444

Tiemann's Hotel - Restaurant 
Vor der Brücke 9, Stemshorn, 05443-9990
tiemanns-hotel.de

Lichtburg Quernheim - Kino & Kneipe
Unter den Eichen 19, Quernheim, 05443-469
lichtburg.com

Scheunen Café Brockum - Café
Schulstr. 11, Brockum, 05443-1681
scheunen-cafe.de

Schäferhof Café - Schäferei & Café
Fischerstatt 76, Stemshorn, 0171-4938695

Strandhaus Schomaker - Restaurant & Imbiss
Dümmerstraße 41, Dümmerlohausen, 05491-7844
schomaker-duemmersee.de

Aalräucherei Hoffmann - Fischbistro & Eiscafé
Dümmerstraße 39, Dümmerlohausen, 05491-7622
aal-hoffmann.de

Restaurant Schomaker - Restaurant & Biergarten
Dümmerstraße 7, Dümmerlohausen, 05491-7849
restaurant-schomaker.de

Hotel Dümmerkrug - Restaurant
Steinstraße 27, Dümmerlohausen, 05491-7879
duemmerkrug.de

Segler-Deele - Gaststätte
Auf der Masch 15, Lembruch; 05447-466
segelschule-schlick.de

Bäckerei Macke - Stehcafé & Nahversorger
Alte Dorfstr. 11, Lembruch; 05447-231
baeckerei-macke.de

Stratmanns „Haus am See“ - Restaurant & Beachbar
Birkenallee 41, Lembruch; 05447-900800
stratmanns-hausamsee.de

Ankerbucht 21 - Bar, Café & Restaurant
Rönnekers Weg 14, Lembruch; 05447-300
ankerbucht21.de

Schlickeria & Bootsvermietung - Fischimbiss & Kiosk
Dümmerstr. 56a, Lembruch; 05447-466
segelschule-schlick.de

BYC British Yacht Club - Beachbar & Rest.-Café
Arnings Patt 28a, Lembruch; 05492-9269474
british-yacht-club.de

Sonnenbar Dümmer-See - Beachbar
Seestraße, Lembruch; 0151-50620520
instagram.com/sonnenbar_

Dümmerhotel Strandlust - Restaurant & Café
Seestraße 51, Lembruch, 05447-99330
strandlust-duemmer.de (aktuell geschlossen, Stand 01.07.24)

Achtern Diek - Imbiss 
Seestraße 49, Lembruch, 05447-921077
achtern-diek-imbiss.de

Am Turm mit der Uhr - Bootsvermietung - Biergarten & Kiosk
Götkers Hof 1, Lembruch, 05447-273, facebook

Al Lago - Pizzeria & Restaurant
Große Straße 75, Lembruch, 05447-997000

Bäckerei Overmeyer - Bäckerei & Café (3x)
Große Straße 62, Lembruch, 05447-9213404
Ludwig-Gefe-Straße 1, Hüde, 05443-9297540
An der Esse 32, Brockum, 05443-203871
baeckerei-overmeyer.de

Imbiss Droste an der B 51 - Imbiss 
Osnabrücker Straße 142, Hüde, 05443-1707
imbiss-droste.de

Hotel Garni Zur Alten Post - Biergarten & Frühstück
Große Straße 36, Lembruch, 05447-99400
hgzap.de

Ruhrpottgrill - Imbiss
Wagenfelder Straße 1, Lembruch, 0172-2322333
der-ruhrpottgrill.de

BeachMar - Strandbar & Restaurant 
Schoddenhof 3, Lembruch, 05447-9210120
marissa-resort.de/beachmar

MezzoMar - Restaurant & Café
Schoddenhof 3, Lembruch, 05447-9210122
marissa-resort.de/mezzomar 

Tortenschmiede - Café
Schmiedestraße 65, Lembruch, 05447-921621
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Stemshorn
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Dieser Abschnitt auf dem Dümmerdeichweg
ist nur zum Wandern geeignet

Auf diesem Abschnitt des Dümmerdeiches
ist das Radfahren saisonal eingeschränkt
Bitte Beschilderung beachten

Naturerlebnispfad Dümmer-Ufer
Kurzer Rundweg, 2 km

Naturerlebnispfad Dümmer-Ufer
Lange Strecke, 6 km

Rundwanderweg Hohe Sieben
Rundweg, 3 km

Naturerlebnispfad Dümmer
Rundweg, 4,5 km

Wanderweg Dümmerdeich
Rundweg 18 km

Alternativstrecke zum Radfahren

Hinweis: 
Radfahren ist auf dem 
Deichweg in Lembruch 
saisonal eingeschränkt. 
Bitte Beschilderung beachten!

Hinweis: 
Radfahren ist auf dem 
Deichweg in Hüde  
saisonal eingeschränkt. 
Bitte Beschilderung beachten!

Hinweis: 
von der Huntemündung bis zum Schäferhof 
darf aus Vogelschutzgründen nur in der Zeit 
vom 01.07 - 31.10. gepaddelt werden.


